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Inledning

I férra numret sd resonerade jag och
kom fram till att etablissemanget, i vart land
regering, industri och kyrka, har stor fordel
av att befolkningen ar kraftlés. Detta ar man
sakert inte omedveten om bland ledarna och
de anlitade filosoferna. Man kan foljaktligen
undra om det inte kliat i fingrarna alt for
mycket att forsdka att utnyttja detta med att
fatta beslut som tilldter en tillvaro full av
fororeningar med en mer omfattande
sjuklighet som féljd. Har &r nagra
féljgverkningar av beslut som fattas pa hog
niva:

Den skattefinansierade forskningen och
varden for kroniska infektionssjukdomar har
inte gjort ndgra patagliga framsteg for
patienthdlsan de senaste 100 dren. T ex
Alzheimer, Parkinson, Reumatism, mm

Mycket upptackt teknik som avsevart
resursmassigt skulle férenkla och forbilliga
livet har végrats finansiering da den hotat
etablerade affarsintressen.

Business Region Goteborg ar begransade
av Regeringen till att bara fa investera inom
vissa boxar. Med all trolighet ar dessa
avpassade s3 att investeringar inte skall
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gbras som kan hota etablerade
affarsintressen.

Sadant har kan inte férstas pd annat vis
an att etablissemangets narighet fér med sig
misér och eldnde fér folket. Aven om jag
aldrig hort ndgon etablerad aktér tillkdnnage
ndgon sddan avsikt, sd kan man med mycket
goda skal formoda att etablissemanget har
sddana avsikter. I mina fortsatta skriverier
kommer jag darfér att kalla detta for EKLA -
Etablissemangets Kraftléshets Agenda. FN
1,17 finns pa& min hemsida.

I detta nummer berattar jag hur man
skall férfara for att tillfriskna fran kronisk
infektionssjukdom. Jag ar helt dvertygad om
att metoderna leder till fortvariga
halsovinster nar man kraftigt minskar
otillbérlig belastning frdn miljon. Férmodligen
kan manga fler % att tillfriskna &n med andra
metoder, kanske 50 %. All metodik ar sedan
tidigare kand och delar ar bl. a presenterade
av Klinghardt. Skalet till att valdigt fa aktorer
inom hélsa rekommenderar sddana metoder
&r nog att de ar svara att sélja och tjana
pengar pa. Dessutom s har manga sakert
ekonomiska band till etablissemanget som
sakert innebéar att man maste stédja
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etablissemanget aven med att motverka att
effektivare vard blir mer allmant
vedertagen(EKLA). Att jag presenterar
metoden beror givetvis pa att jag hoppas att
fler skall intressera sig for att kopa stralskydd
av mig. Dock har det varit min avsikt att
informera om stralningens skadlighet s&
korrekt som madjligt. Som vanligt férséker jag
sa mycket som méjligt att halla isar
marknadsféringen och artikeln som jag avser
skall vara rent informativ. Detta for att varje
del skall vara s3 trovardig som majligt. Men
det &r givetvis sd att alla som &r utsatta for
otillbérlig mangd strélning bér skaffa
stralskydd, sdvida man inte bara &lskar
etablissemangets anvisade kultur och
vardkultur s& mycket att man fér denna sak
ar beredd att bit for bit offra all sin halsa i
kronisk infektionssjukdom.

Till grund fér metoden anger jag 9
punkter som ar vardagliga iakttagelser i
naturen. For det &r ju sa att att ju mer i
enlighet med naturen och det biologiska
systemet kroppen som behandlingen ar desto
battre motiverad ar den.

Och ju mer i sammanhanget aktuella
frdgor som kan besvaras och motiveras med
grundldaggande och allmdnna iakttagelser i
naturen ju battre motiverad ar
arbetsmodellen.

Efter beskrivningen av
behandlingsmetoden tecknar ett exempel. En
person med problem med candida som jag
inte tror ar alltfér ovanligt. Med den
beskrivna problematiken s tror jag det &r
realistiskt att forvanta sig positivt resultat.
Det @r min dvertygelse att man sakerligen
har lika goda chanser till framgdng vid manga
andra kroniska infektioner.

Behandlingen

Hur skall man behandla sig sjalv for att
bli bra fran kronisk infektionssjukdom? Det &r
ju ndédvandigt att ta ansvar for sin egen hdlsa
dven vid sadant tillstdnd. Ingen vardgivare
kan eller vill ta pa sig sddant ansvar. De
viktigaste sakerna som sémn, mat och
motion kan ju ingen annan an en sjdlv skota.

Den behandling som jag har kommer att
rekommendera ar huvudsakligen i enlighet
med de riktlinjer som jag tagit fram efter att
ha studerat Klinghardt (1,10). Andra
medicinare som jag framfér andra tagit
intryck av ar Enby (2) och Kajander (3).

Bilden av sjukligheten vid kronisk
infektion som jag tidigare presenterat (4) och
de har som jag menar ar foljdriktiga
behandlingar har enkla iakttagelser i naturen
som grund. Darmed menar jag att det inte
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skall behdvas omfattande medicinska studier
for att forsta bilden och férhoppningsvis
komma framat i sin egenvard.

Kulturen i Naturen

Bgrund och stérning .

Iaktagelser i naturen:
P 1. Kulturen ar stérning i naturen

P 2. Inga alger i porlande back men mycket
alger i lugn havsvik

P 3. Parasiterna ar genast dar vid skada

P 4. Parasiter i naturen konkurrerar med
varandra

P 5. Parasiter” ar optionella

P 6. Hela koéttbiten ruttnar samtidigt(det
borjar inte i ena kanten)

P 7. Kroppen ar ett kansligt biologiskt system
P 8. Det ar endast det egna immunfdrsvaret

som kan 3terskapa och upprétthalla
tillstdndet halsa.

Martin Liljestrém 0303 22 11 57, 0725 45 94 98

martin@faraday.se, http://faraday.se/

Nr. 2,17, 30/6



((strélskyﬂﬂ

P 9. En liten mangd gift kan hindra att
infektion uppstar

D3 det hér &r vardagliga iaktagelser i naturen
sa tycker jag inte att jag ytterligare behover
stddja dem med hanvisningar. En punkt
tycker jag det ar viktigt att forklara battre for
att Idsaren béttre skall forstd det som
kommer sedan.

P 7 Kroppen ar ett kdnsligt system
“Kroppen &r ett enda stort biokemiskt
laboratorium dér hélsa och liv &r beroende av
att miljontals reaktioner i sekunden g8r som
de ska: signalerna frn arvsmassan i cellens
k&rna, transporten av syre till och koldioxid
frén cellerna, nedbrytningen av fédan i enkla
best8ndsdelar, impulserna inom nervcellerna
och mellan dom, immunférsvarets oavbrutna
kamp mot inkréktare och avvikare — regleras
in i minsta detalj av hormoner och enzymer.”
Ref 5

Behandling

P 8. Det ar endast det egna
immunférsvaret som kan dterskapa och
uppratthalla tillstdndet héalsa.

Detta ar en grundldggande foérutsattning.
Féljaktligen sd &r det av grundldggande vikt
att tillse att omsténdigheterna &r sddana sa
att immunférsvaret kan fungera p& basta
mojliga satt. Det innebar att allt i livet maste
anpassas sa att kroppen belastas sa lite som
mojligt. Annars s& stérs kroppen och det
vardagliga immunférsvaret blir alltfér
upptaget med att anpassa, laka och stada for
akuta stérningar. Dvs man maste ordna till
situationen sa att kroppen upplever
infektionen som det allvarligaste hotet och
fokuserar pa att bekampar den.

Atgard A.

Minimera paverkan fran stérande milj,
bdde inre och yttre. Miljobelastning &r sadant
som stressar kroppen t ex:

Yttre: Stralning fran el och elektronik,
maogel, kemikaliemoln, rok.

Inre: Tungmetaller som Hg i amalgam,
otillbérlig kost och vitamin och mineralbrister.
Har ar en trolig beskrivning om hur
sjuknandet i kronisk infektion gar till. Det &r
sannolikt sa att sjukligheten har uppstatt som

en foljd av otillbérlig miljopaverkan. Den
otillbérliga miljén orsakar att kroppens
resurser ar upptagna med anpassning,
l&kning eller stadning sa att garden &r sankt
varpa infektionen far faste. Nar infektionen
fatt faste ar for stark for att det vardagliga
forsvaret skall kunna eliminera den, men fér
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Det skadade trédet

svag storning for att reta upp kroppens
forsvarssystem for kris (det som ger feber
och inflammation) (4). Den véxer alltsa till
sig i skymundan medan andra vardagliga
pafrestningar &r till storre besvar. Nar den
vuxit sig stark sa leder den till vaxande
besvar och dod.

Tiden for sjuklighetens utveckling
varierar, men for flera sjukdomar &r den lang
vilket innebar att den motverkas av kroppens
forsvarsresurser. D3 infektionen vaxer till sig
med tiden s8 innebar det att dess kraft &r lite
starkare @n kroppens forsvarsresurser under
tid. N&r s3 ar fallet sd bér det finnas goda
mojligheter att férstarka kroppens resurser
s att infektionen minskar under tid. Det bér
vara méjligt fér manga infektioner att driva
tillbaka de mot noll s3 att det vardagliga
forsvaret kan halla koll pa dem, speciellt om
de inte orsakat for svdra vavnadsskador.
Detta ar den grundlaggande iden i
behandlingen.

Generellt s& &r kunskaperna mycket
magra nar det galler att forklara detaljerna
kring hur kroppens sjuklighet har uppstatt
som en féljd av ndgon miljdstérning. Mycket
mer ar dock kant om vad olika
miljostorningar ger for halsobesvar och
sjuklighet. Aktuellt men ifr&gasatt av de
politiskt korrekta &r skadligheten fran
elektromagnetisk stralning. Jag vill darfor
hénvisa till en rapport fran Sovjet som
sammanfattar 30 ars medicinsk
dokumentation skriven att vara till underlag
for politiska beslutsfattare (6). En sentida
presentation ar (10).

Atgird B.

Anpassa det vardagliga livet sd att
immunforsvaret starks. T ex sd &r daglig
motion viktig fér god @mnesomsattning. Man
kan ata surkal. Man kan &ta kosttillskott och
extra vitaminer. S&dana har dtgarder &r av
storsta vikt da en férsummelse ganska snart
leder till halsoproblem.
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Atgard C.

Forstark immunforsvaret med ortextrakt.
Vilka drtextrakt som &r bast beror givetvis pa
vilken infektion som det &r fragan om. Det &r
viktigt att man lar sig sin infektionsbild och
hur olika értextrakt paverkar den. Tillgdngen
pa ortextrakt maste vara god. Darfor &r det
nédvandigt att man sjalv lar sig att tillverka
drtextrakt. Man maste ocksa ldra sig hur man
skall anvanda extrakten - mdngder, kurernas
langd mm.

Det dar madnga svarigheter med
detta och jag skall belysa nagra av
de viktigaste.

Miljostorningar

Att identifiera, vardera paverkan av och
eliminera stérningar i miljon ar mycket
komplicerat. Men det ar det mest angeldgna
dad det bestammer forutsattningen i
bakgrunden fér kroppens funktion. Forstar
man inte vilka fororeningar och obalanser
som stdr och hur de stdér och att minimera
dem, s& kommer alla anstrdngningar att
goras uppforsbacke och motvind. Fér manga
blir det ett Sisyfosarbete (9) under
fortldpande halsoférsvagning. Jag vill pasta
att om man inte gér en god miljésanering s
ar chansen till varaktigt forbattrad halsa
minimal.

Sag att man lever med en férorenad
kropp och har ett besvdarande eksem. Man
lyckas att hitta en kemikalie som eliminerar
parasiterna som orsakade eksemet. Men
kroppen &r fortfarande fororenad. Dvs att den
&r sa skadad och stérd att immunférsvaret ar
valdigt upptaget. Darmed &r den kanslig och
latt sarbar. I ett sadant lage sa behdvs det
givetvis bara en mindre ytterligare belastning
for att sdnka forsvaret till en sa 1ag niva att
ny parasit far faste. Och d& kan det sakert bli
en mer elak parasit med tanke pa att den tal
alla kroppens gamla féroreningar och aven tal
ovan namnda kemikalie. Att arbetar pa detta
vis &r oseridst och sjukligheten férsvaras
troligen med tiden mot en allvarlig kris.

Att justera vardagliga vanor

Det har innebér stora svarigheter for
manga. Det handlar om att korrigera
vardagliga vanor pa ett sddant satt att
kroppen halls frisk. Men maste ju ocksa skota
nédvandiga vardagssysslor som arbete, familj
mm. Det &r viktigt att man gér en
prioriteringslista och arbetar bit for bit. Man
bérjar med att kolla upp vad som ar viktigast
och hur man kan justera i ratt riktning. Man
far rakna med att forandringar tar tid, t ex
tar det tid att andra matvanor. Man bor heller
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inte vara Overdrivet fokuserad mot
tidsgranser. Den livsstil som man skall inrikta
sig mot ar densamma som man senare skall
kunna uppratthalla som frisk. Darfér ska man
inte gora sadana &ndringar som inneb&r att
vardagslivet stors for mycket.

Manga har sikert gjort misslyckade
forsok att andra sina vanor. Den
samhallskultur som vi lever i gor det
dessutom svarare. Det &r svart och kanske
omojligt for de flesta manniskor att undvika
stralning fran el och elektronik. Det &r ocksa
valdigt svart att andra sina matvanor s3 att
man undviker otillbérliga tillsatser och
konserveringsmedel. Att standigt stéras av
annan och kanske vilseledande information
fran etablerade media och underpolitiker gér
ju inte saken lattare. Information som ar
inriktad mot att stdédja etablerade
organisationer och deras affdrsintressen ar
inte av varde nar man maste anstrianga sig
med att justera sina levnhadsvanor.
Parasiterna lever ju inte i var samhallskultur.
Istallet bér man ha goda radgivare.

Kroppens Aktivitet

Det &r valdigt svart att lasa kroppens
aktivitet. Vag gor kroppen? Bekampar den
parasiter och stérningar? Haller den p3 att
anpassa sig till storningen? Laker den? Eller
stadar den? Ar kroppen full av gifter fran
tidigare s blir situationen véldigt mycket
svarare. Har behdver egenvardaren ocksd
stod fran ndgon god radgivare. Det &r av
kritisk betydelse for resultatet hur man valjer
att agera pa olika signaler. Att t ex anvanda
preparat som dampar immunfdrsvaret nar
kroppen krigar mot parasiter, eller att stoppa
i sig kemiska bedévningsmedel nar kroppen
stadar ar ju kontraproduktivt och dumt.
Klokast kan ofta vara att inte agera als. Att
forstarka en stadning kan leda till for svar
belastning i reningsorganen vilket kan ge
skador som innebér att parasiter lattare kan
etablera sig osv. Istédllet kan det vara klokt
att ata mindre och dricka extra vatten.

Kurens effekter

Det kan ocksa vara svart att lara sig att
forstd kroppens reaktioner som féljer av en
kur. Under kuren sa stor ju extraktet
kroppen. Det innebar att den belastar
kroppens férsvarssystem, vilket kan féra med
sig olika stérningar. Om kuren paverkar
parasiter i kroppen s& kan detta orsaka
hélsostérning. Beror symptomen pa att
parasiterna stressas eller doér och att de
darvid exkretera ett gift eller beror
symptomen pa att extraktet dampar eller stor
immunforsvaret sa att parasiterna gynnas.
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Har ar det till god nytta att prata med en
erfaren rédgivare.

Har kuren haft avsedd effekt och
minskat parasiterna population s& medfér det
ofta att man mar illa nagon dag till foljd av
att kroppen stadar ut de déda parasiterna
och de gift som de darvid utséndrat. Detta
illamaende &r latt att skilja fran effekter av
extraktets direkta pdverkan. Har man inte
avslutat kuren nar sadant illamaende startar,
sa bdr man genast gora det. Det ar nu viktigt
att ter ta i bruk det som 8tererévrats och att
dterta halsan till en forhoppningsvis ndgot
hégre niva &n fére kuren.

Livsstilsforandringar kan vara
pafrestande bdde psykologiskt och
socialt

En av de storsta svdrigheterna &r att
andra i sin livsstil. Manga &r alltfor bekvama
med att ohammat kunna ata fardigmat och
att dagligen ta symptommildrande preparat
for att uppratthalla funktion p& sémn och
amnesomsattning. Denna bekvama livsstil,
att man inte behdver engagera sig i den egna
halsan, understdds ju ocksa hela tiden
indirekt i media dar man undviker att
adressera viktiga storkallor i miljon. Ofta
belyses mindre viktiga storkallor pa ett
tillfredstallande vis, vilket ger ett seridst
intryck. Trovardigheten att den orkestrerade
median belyser de vasentligaste
miljéstérningarna skapas och uppratthalls av
underpolitiker och annan orkestrerad media.
Den allmdnna uppfattningen hos allménheten
skall vara att om en viss miljostérning, sa
som t ex stralning fran el och elektronik,
hade varit skadlig, s& skulle mangdmedia
informerat ddrom. Manga bortser fran olika
miljéfaktorers skadlighet av sddana skal. Och
man kanske tror att den skattefinansierade
sjukvarden skall hjalpa vid skada. Vid
kroniska infektionssjukdomar s &r den
varden oftast inte till mycket hjalp. Oftast sa
erbjuds bara medel foér standig
symptommildring. Och i mangdmedia s3
pratas det aldrig om EKLA.

Nar uppvaknandet val kommer (om det
ndgonsin kommer), att man i aratal
misshandlat sin kropp med lattsamt leverne i
en valdigt konstlad och avancerad
samhaéliskultur, sd &r det ofta nar
sjukligheten framskridit sd 1angt att givit s&
allvarliga storningar att de innebar
nedsattning av nagon funktion. I sddant
tillstdnd s ar ju den personliga kraften
nedsatt, men motivationen bdér finnas och
darfor sd bor det vara mojligt att starta
projektet mot hélsa. Att forstd och folja dessa
motiverade anvisningar som jag givit har bor
inte vara s svart om man &r motiverad.
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Per har Candida

Har har jag konstruerat ett exempel fér
att belysa vilka anstréngningar som kan
behévas for att bli bra fr&n kronisk
infektionssjukdom med den
behandlingsmodell som jag tecknat ovan.

Anledningen till att jag valt candida ar
att det &r ett vélkant problem som manga
har. Men manga misslyckas i dratal - ja
decennier med att komma till ratta med
problemet. Det &r ocksd ganska tydligt att
immunforsvaret och parasiterna kampar mot
varandra (8).

Sjalv har jag haft besvadr av candida. Nar
jag for ett ar sedan sag en film med Robert
Beck (7) s& borjade jag att fundera. Robert
hade efter 50 ar hittat ett satt att varaktigt
trycka tillbaka sin candida. Han drev en
strém genom handleden som stdadade upp i
blodet och dessutom anvande han sig av
kolloidalt silver. Det rena blodet kunde da
trycka tillbaka infektioner i annan vavnad och
dven candidan. Jag hittade ocksd en del tips
och verksamma 6rtextrakt pa sajten (8). Det
har tydligen funnits metoder foér att behandla
candida ldnge. Under hésten s3 tog jag ndgra
kurer med maskrosextrakt och markte hur
suget efter sdtsaker minskade.

Var vard - Per - har besvar med
candida. Per ar 45 &r och har de senaste 5
aren blivit kraftigt dverviktig. Da han inte vill
géra ndgon gastric bypass - operation s har
han sékt sig till en rddgivare som arbetar
enligt min ovan féreslagna metod.

Tillsammans gér man sig en
Overblicksbild av Pers problematik. Per
upplever stundom ett oemotsténdligt sug
efter godis. Efter att han pa lunchrasten &tit
pa ett matstalle s& maste han ga forbi
kakbutiken och kdpa sig ett par punchrullar
och stoppa i sig. S6t sug kan ocksd komma
6ver honom pa kvallar och natter varvid han
maste ga till servicebutiken och képa en
prinsesstarta.

Man bedémer att Per har candida. Denna
candida ar oftast passiv men stundom
mycket aggressiv.

For att mildra Pers sug efter sétsaker s
bér han sluta att dta mat med otillbérliga
tillsatser och fér mycket socker (o liknande).
Han bor ersatta punchrullarna och
prinsesstartan med fet och proteinrik mat
utan tillsatser. Vidare s3 skall han vid de
tillfallen d& han befarar att han fatt i sig
ndgot som stimulerat candidan i férbyggande
syfte ta en anpassad mangd 6rtextrakt med
ndgot beskdamne. Han far prova lite olika for
att se vilka som fungerar bast.
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Att endast gora sddana har &ndringar i
matvanorna &r oftast inte tillréckligt d@ den
grundlaggande stérningen i Pers
matsmaltningskanal ar kvar och befast av
passiv candidasvamp som bara véntar pa att
bli aktiverad. Det &r verkligt stora svarigheter
att skota sin kosthalining pa ett sddant satt
att candidan alltid forblir passiv speciellt i en
samhallskultur som var. S&dan svamp och
obalans kan dessutom bidra till andra
infektioner, som kan vara annu elakare.

Per mar inte bra, han tycker det kanns
jobbigt, dessutom s& har hans daliga maende
negativ paverkan pa has sociala liv. Han
kanner sig stérd av parasiterna dven om de
borde sova. Tillsammans med sin radgivare
kommer man fram till att s3 har illa kan man
inte ha det och dessutom utan hopp om att
det ndgonsin skall bli battre. Man beslutar att
man skall forsoka komma till ratta med den
grundlaggande stdrningen.

Man bdrjar med att kolla upp vilka

miljofaktorer som kan tankas stdra Pers

miljé. Yttre: Stralning fran el och
elektronik, moégel, kemikaliemoln, rok.

Inre: Tungmetaller som Hg i amalgam,
otillbérlig kost och vitamin och mineralbrister.

Hur strdlning fran el och elektronik
stor

Lasaren kanske undrar varfor det ar
nédvandigt att minimera belastningen fran
stérd miljé och undrar éver hur sddant kan
gynna Candida. Som sagt sa ar sddan
information inte lattillganglig och man kan
undra hur mycket som &r kant. Att
fororeningar som kommer in i
matsmaltningskanalen kan stéra funktioner
och orsaka skador i tarmvaggarna ar ju inte
sa konstigt. Det &r svarare att forstd hur
yttre stérningar fran hogfrekvent
elektromagnetisk stralning (EMF) kan stéra
magfunktioner. P8 40, 50 och 60 - talet
gjordes det omfattande dokumentationer och
studier pa hur hégfrekvent EMF stér kroppen
i det gamla Sovjetunionen. En "sen”
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sammanfattningsraport gjordes 1972 av M.P.
Troyanskiy (6) och dar berattas det om
manga olika funktionsstérningar.
Huvudsakligen s vart det stérningar pa
funktioner som styrdes av det centrala
nervsystemet och stérningar i funktionen for
hjarta och karl var vanliga.

“De kliniska observationerna och
experimentella data vittnar om faktumet att
en av de huvudsakliga kopplingarna i
utvecklandet av en enhetlig sjukdomsprocess
fér mikrov8gsbestréining i kroppen &r
sénderfall av funktioner i det centrala
nervsystemet, speciellt funktionen av
mellanhjérnan. S8 hér I8ngt har den stora
betydelsen av hypotalamus fér reglering av
kroppstemperatur, @mnesomséttning,
sexuell funktion, blodtryck, funktionen av
magen, reglering av sémn och alerthet
pévisats. Pdverkan p8 hypotalamus
manifesterar sig i férandringar i de
uppréknade funktionerna. Naturligtvis s§ har
féréndringarna p8 hjérnbarken som
mikrov8gorna orsaker stor betydelse for
forstérelsen av hypotalamus funktioner.”

"The clinical observations and
experimental data testify to the fact that one
of the major links in the development of a
unified pathological process for microwave
irradiation in the body is the disruption of the
function of the central nervous system, in
particular, the function of the middle brain.
Up to the present, the large role of the
hypothalamus in regulating the body
temperature, metabolism, sexual functioning,
blood pressure, functions of the
gastroenteretic tract, and also in regulating
sleep and alertness has been demonstrated.
Affection of the hypothalamus manifests itself
in changes in the enumerated functions. Of
course, in disrupting the hypothalamus
functions, a considerable role is played by
changes under the influence of microwave
cortical effects.”

Studierna som Troyanskiy sammanfattat
or huvudsakligen gjorda med effekter storre
an 1 mW7m2. Studier som skulle motsvara
dagens férhallanden med sa 18g effekt och
under 20 &r &r férmodligen hemligstamplade.
Men det &r rimligt att sddan miljéstérning
samlar ihop till skada. Det &r ocksd mycket
troligt att den hogfrekventa stralningen har
haft stor betydelse fér vara vaxande problem
med kroniska infektioner som idag kan anses
vara av "epidemisk” storlek. Medicine doktor
och naturlakare Klinghardt som har arbetat
sedan 40 &r med kroniska infektioner &r helt
Overtygad (10).
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Fradn Troyanskiys sammanfattning forstar
man att matsmaltningen och magens
funktion stérs av EMF via centrala
nervsystemet. De exakta mekanismerna tror
jag inte ar sarskilt mycket battre kanda idag.
Da denna stralning bara tranger in ndgra cm i
kroppen s forstdr man att signaler fran
kroppens yta till centrala nervsystemet stors
varpa detta paverkas s3 att signaler till
funktioner ute i kroppen stérs. De flesta av
den mangd stérningar som eléverkansliga
rapporterar om kan sakert forklaras pa detta
vis. Vi &r alla individer och for varje person s
stors olika funktioner. Nar s8 en
funktionsstérning ute i kroppen blir 18ngvarig
sa maste andra kroppsfunktioner anpassas till
detta darfor att kroppen forsdker att
uppréatthalla funktionen. Detta innebar
belastning och védvnadsstoérning och tilldter en
parasitkultur att etablera sig. Férmodligen sa
etablerar sig parasitkulturen i de “vavnader”
vars funktioner inte ar i bruk (P 3) Dessa
parasiter befasta stérningen och hindrar
"vavnaden” fran att ater tas i bruk och laka.
Parasitkulturer som inte har sddan egenskap
skulle forsvinna nar miljostérningen
upphorde. Att s inte sker maste bero pa att
kulturen d3 &r sd véletablerad att det
vardagliga férsvarssystemet inte klarar av
den speciellt d@ det &r minskad
amnesomsattning och transport genom
kanaler i dessa "vavnader”. Det har forklarar
varfor det inte bara ar sa att de stérningar
som upplevs i samband med exponering ar
orsakade eller férsvarade av
stralningen(miljobelastningen).

Efter att man gjort sig en god bild av de
miljéfaktorer som stér s3 paborjas
korrigering av miljén.

Per lyckas att pé tre &r genomféra de
dnskade miljésaneringen enligt Atgérd A.

Kvicksilvret i tdnderna lyckades han fa
borttaget pa 2 ar. Efter 3 ar s& var hans
méngd kvicksilver i hdret bara hélften av vad
den var innan saneringen och d& har
formodligen mangden kvicksilver i
tarmsystemet minskat mycket mer.

Exponering frdn hdgfrekvent el - smog
minskades enligt féljande. Pa jobbet sd var
han under 8 timmar utsatt for 1 mW/m2. Han
lyckas att stanga av stralningen fran sin
dator, byta rum till andra sidan huset dar
stralningen bara var 0,01 W/m2. Stralningen
fran kraftnatet lyckades han ocksd minska
med att halla belysningen minimal och s&tta
transformator och kraft del till sin dator i ett
rum en bit darifr&n. I hemmet hade han
ocksd hog belastning fran hogfrekvent el -
smog 1 mW/m?2. Han lyckas att stanga av
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den strdlning som apparaterna i hans egen
lagenhet sande ut. Det ar dock inte till
mycket hjalp da ungefar lika mycket kommer
in frén lagenheterna runt omkring. Per hade
varit och pratat med ett par grannar och bett
dom stanga ner sina tradlésa prylar. Dom
hade bada varit oférstaende. En
smabarnsmamma 6ppnade dérren i
morgonrocken p& séndag férmiddag. Inifran
ldgenheten hérs glada rop och skratt fran
barnen som antagligen spelar spel pa datorn.
Hon lyssnar till Pers bekymmer med vaxande
medlidande i blicken. N&r Per tystnat sa
sager hon forfarad: “G§ nu hem - ta din
medicin!”, Mork i sinnet gdr Per hem och
satter upp metallduk p& de stillen déar det
kommer in mest. Med dessa dtgérder sd
lyckas han minska el - smogen till 0,25
mW/m2, s del. Han skaffar en faradaybur
att sova i som minskar el - smogen till
mindre an 0,001 mW/m?2.

L3t oss se hur mycket som han darmed
lyckats minska sin belastning fran
hégfrekvent EMF. Det ar ingen vits med att
rakna sarskilt noggrant da det &r stora
osakerheter i matvardena.

Innan han bérjade sd utsattes han for 1
mW/m2 dygnet runt. Per var storvuxen s
hans kroppsyta kan vi sdaga ar 3 m2. Detta
ger 1 x 3 x 24 x 60 x 60 mJ(mWs) = ungefar
Va kI(kWs).

Efter hans dtgérder (0,01 + 1/4 +
0 001) x (24/3) x 3 x 60 x 60 MI(MWs) =
ungefar 1/12 eller 8 % av den tidigare
belastningen.

Han har alltsd lyckats att minska sin
belastning med ca 0,23 kJ till 0,02 kJ, mer &n
90 %. Belastningen av sddan stralning fran
rymden ar ungefar 1pJ/dygn eller 1/(1
000 000) J/dygn. Det ar inga storre
energimangder som Per har utsatts for men
det har sakerligen varit en valdigt tung
belastning. S&dan stralning &r onaturlig for
oss och vara kroppar har inte utvecklat ndgot
satt att hantera den (P 7 Kroppen ar ett
kansligt biologiskt system)(10). Den &r saldes
véldigt skadlig och man férstar att
signalsystemet nara kroppens yta stérs mest.

Per lyckats @ven att korrigera sin kost
s att den inte innehaller for mycket
otillbérliga tillsatser och socker. Inspirerad av
forhoppning om att kunna leva som frisk
studerade han flitigt den litteratur som hans
radgivare anvisat. Da han var dalig pa att
laga mat sa tvingades han ga
matlagningskurs.

Under denna tid s& har han ocksa
sporadisk tagit kurer av 6rtextrakt. Mestadels
sadana som har bred paverkan med avsikt
att inte férvdrra infektionen och att gardera
mot andra infektioner.
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Efter 3 &r varderar Per och hans
radgivare laget som tillréckligt bra for att
bérja forsdka pressa tillbaka aven den
sovande delen av populationen av candidan.
Om miljdsaneringen varit tillracklig s3 &r det
rimligt att detta kan klaras pa nagra
manader. Detta maste goras bit for bit med
kroppens immunférsvar som padrivande kraft
i bakgrunden. Kurer med lampliga 6rtextrakt
pressar tillbaka populationen ndgot. Den
atererdvrade "vavnaden” far man efter varje
kur férsdka behdlla s3 mycket som méjligt
av. Att tro att man skall kunna bli av med
parasiterna med en langsiktig kur p3a 1
manad &r sakerligen oftast alltfor
optimistiskt. Den “vavnad” som atererdvrats
maste stadas upp och lakas vilket tar tid och
det gors bast bit for bit. Det maste vara
battre att inte ta medicin standigt utan
istallet ta korta kurer och déaremellan férsdka
forstarka kroppens lakningsprocesser, i hopp
om att kunna behalla s& mycket “vévnad”
som mojligt. Giftet i extrakten belastar ju
aven kroppen. Ett utrotande av candidan
utan vavnadssanering bjuder ju dessutom in
andra parasiter som kan vara bade I6mskare
och elakare.

Under denna tid kan det vara svart att
tolka kroppens signaler. Man kanner att det
ar aktivitet men vad? Bekampar den
parasiter och stérningar, anpassar den till
stdérningen, laker eller stédar den? Det vore
bra att veta for att kunna maximera
effektiviteten av behandlingen. Dom flesta
maénniskor &r nog inte sa kunniga och
kansliga att de kan forstd vad kroppen gor.
Man far férsdka prata med de man har
fortroende for och forsdka gissa sig fram. En
erfaren rddgivare &r givetvis till god hjalp.
Det finns mycket kunskap om sadant hér,
men jag har &nnu inte kollat upp den sd
noga. Jag vill aven hanvisa till den bild av
parasiter som jag tecknat i FN 2 16 (4).

Jag menar att det har ar ett rimligt
tillfrisknande. Det kan sdkert for de flesta
personer som drabbats av kroniska
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infektioner goras inom 5 ar. Fér Robert Beck
sa gick det nog snabbare med hans dagliga
en timmes starka strom i handleden och
standiga kolloidala silverdrickande.
Nackdelarna med hans metod ar det dagliga
beroendet av behandling och den obehagligt
starka strémmen som ju dven maste vara till
skada for kroppen da den inte passar in i det
biologiska systemet. Det ar ju inte det basta
att dagligen "ta gift” och darmed lyckas att
halla sig fri fran infektioner. Det far ses som
en nodldsning. Forvisso sa kravs det ett
dagligt engagemang aven med den metod
som jag anvisar, men ingen daglig
medicinering och ingen 100 % ig daglig
I&sning vid kostvanor eller motion. Ju mer
man uppnar att endast det vardagliga
immunférsvaret kan halla nere
infektionsnivan desto mer &kta &r
tillfrisknandet och desto mer sékerhet har
man da man har hégre tolerans mot slarv och
mer tid att mota en I&ngsamt vaxande
infektion.

Martin Liljestrém 0303 22 11 57, 0725 45 94 98

martin@faraday.se, http://faraday.se/

Nr. 2,17, 30/6



((str:?-lsk.v-ﬂﬂ Faraday Nytt Nr. 2,17, 30/6

Referenser:

1. Klinghardt http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2012/02/05/dr-dietrich-klinghardt-on-lyme-
disease.aspx?e cid=20120205 SNL_Art 1

2. Erik Enbys Bok; Blod, Mod och Envishet

3. E. Olavi Kajander and Neva Ciftcioglu Nanobacteria: An alternative mechanism for pathogenic intra- and extracellular
calcification and stone formation http://www.pnas.org/content/95/14/8274.full

4. FN 2, 16 Finns pa hemsidan under "ldsa mer”

5. Fran Birgit Nyberg -Swenssons bok sid 22: ”Naturens Hemlighet”. Citatet 4r fran Stig Nordfelts intervju med Peter Moldeus,
professor i medicinsk miljolivsforskning vid Karolinska Institutet.

6. M. P. Troyanskiy, 1972, http://www.magdahavas.com/wordpress/wp-content/uploads/2010/10/Russian-
HYGIENIC PROBLEMS OF THE EFFECT OF MICROWAVE ELECTROMAGNETIC FIELDS ON THE BODY.pdf
7.  Robert Beck https://www.youtube.com/watch?v=xMIXd9hLpcY

8.  http://www.rolv.no/urtemedisin/sykdommer/candida.htm
9.  https://sv.wikipedia.org/wiki/Sisyfos

10. Klinghardt on Electropullution https:/www.youtube.com/watch?v=b_wxM6IAF11

Kontakt: Martin Liljestréom 0303 22 11 57, 0725 45 94 98
martin@faraday.se, http://faraday.se/




