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Inledning

Hej, I detta nummer presenterar jag en
mer fullstandig strategi mot tillfrisknande vid
kronisk infektionssjukdom. Beskrivningen &r
ocksd mer noggrann pa detaljniva och
medicinska begrepp forklaras sa att det inte
skall var nédvandigt att ha studerat medicin.

Strategin och de terapier som
rekommenderas ar val férankrade i naturen
och naturvetenskapen. Som grund har jag
tecknat nio vardagliga iakttagelser i naturen.
Det &r givetvis ingenting annat an naturlagar
som kan anvéandas for att kvalitativt forsta
forhallanden och processer i naturen. Med
dessa naturlagar som grund sa har jag
utvecklat den kvalitativa forstaelsen som
gjort mig évertygad om den aktuella
strategins 6verldgsenhet framfor andra.

Att utveckla den har strategin har tagit
I&ng tid och kostat mycket studier och
tankeméda. Aven om det ibland kdnns som
att jag brutit ny mark s3 &r jag idag
Overtygad om att allt ar ként och praktiserat
tidigare. Jag har varit starkt motiverad av
min egen svarbemaéstrade infektionssjukdom,
Borrelia, men syftet med presentationen &r
givetvis att fler skall intressera sig fér mina
stralskyddsprodukter. Dock éverdriver jag
inte betydelsen av just den miljéstérningen i
presentationen.

Den stora fortjdnsten med denna
presentationen maste vara att den &r latt
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tillganglig for allméanheten och att den ger
viktiga riktlinjer fér egenvard.

En politisk reflektion

IFN nr1- 3, 17 har jag forklarat och
formedlat att det ekonomiskt - politiska
etablissemangets intension &r att ha sa god
kontroll som méjligt pa folket och
samhallskulturen. Det ar i linje med den
ambition och narighet som varit drivkraften
bakom organisationernas framgangsrika
vaxande.

Jag har faststallt att det ar férdelaktigt
for denna kontroll med sysselsattning och
sjuklighet, och sddant &r d& troligen en
medveten malinriktning En annan lika viktig
del i kontrollagendan ar 6kad centralstyrning.
Agendan verkstalls med hjalp av politiker
vars tjanster man kontrollerar med hjalp av
den av den av etablissemanget kontrollerade
median. D& man fortsatt har dessa
ambitioner s3 innebar det att man standigt
forsoker 6ka kontrollen. Detta sker Iangsamt
och gradvis. Ett annat faktum ar att Sverige
idag gar back. Det betyder att Sverige idag
I&nar pengar for att i statlig regi bedriva
verksamhet mot denna malséattning. Det ser
illa ut, det ser ut som att Sverige skall bli
bankrutt som Grekland.

Detta ar av allt att déoma
grundfdrutsattning i var samhaéllskultur, och
da &r det detta som paverkar sd att ménga
brister och problem bara véaxer i var
samhallskultur, trots kunskaper om hur man
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skall arbeta bort dem. Ett av dessa problem
ar den skattefinansierade sjukvarden av
sjuka i kronisk infektionssjukdom. Jag ar
Overtygad om att dessa sjukdomar ar maojliga
att mildra och kanske till och med att bota
med den strategi som jag beskriver nedan,
men istéllet s& vaxer problemen lavinartat.
Att v3ra beslutsfattare aldrig intresserat sig
for sddana metoder maste forstds med att
man ser denna véxande sjuklighet som ndgot
onskvart for att 6ka kontrollen -
sysselsattningen, sjukligheten och man vill
nog aven skynda mot ekonomisk bankrutt.

Ett annat verksamhetsomrade dar den
hér agendan marks valdigt patagligt &r vid
stora bygg- och anléaggningsprojekt. I
Goteborg har man planerat att bygga vad
som skall bli Vastlanken. Ett omfattande
tunnelbygge for jarnvagen under Goteborg.
Projektet &r naturligt osunt d8 marken ar
lerig och vattensjuk. Eftersom projektet
sakert kommer att ta 20 3r att fardigstélla sa
kan man undra éver de ekonomiska
forutsattningarna. Inget byggforetag vill val
ldgga ner s& mycket arbete under 20 &r innan
man far ersattning, sa troligen sa betalar
kommunen I6pande under tiden. Det ar
absurt att betala en sddan anldggning i
forvag da man inte vet om den kommer att
fungera. Det innebér ocksa att man forlitar
sig pa att den ansvarige byggentreprendren
skall finnas kvar sa lange eller att det finns
ndgon annan som alternativt kan och vill ta
éver pad likartade villkor. S&dana kan ingen
garantera och troligen vill inget
forsakringsbolag forsakra mot sddant. Dessa
forhallanden &r ett kraftigt stod for
misstanken att det huvudsakligen ar
sysselsattning som det &r fragan om.

Ett annat storskaligt byggprojekt @r den
vatten och avloppsanlaggning som man
tvingar manga hushall pa landet att ansluta
sig till. Kommunen vill alltsd dka sitt
inflytande i landsbyggben. Bl a sa
marknadsférs detta med bekvamlighet och
jamn kvalitet pd vattnet. Anlaggningen skall
de drabbade betala, men kommunen ar fria
att salja hela anlaggningen till annan
organisation. Har kan man se en tydlig
hotbild mot de drabbade. N&r kommunen har
Overtecknat sina intakter med andra ondédiga
sysselsattningsprojekt (enligt ovan) sa kan
kommunen tvingas att salja anlaggningen.
For ndgra ar sedan sd hoérde jag en
skrackhistoria om vad som hant i Buenos
Aires. Dar byggde man en stor vatten- och
avloppsanlaggning. Nar det stod klart sa
salde man den till en aktér i USA. Efter 10 ar
sa blev det olénsamt att driva anldggningen
da det kravdes for mycket underhallsarbete
(vilket inte hade skotts under tiden). D& hade
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aktéren fran USA tjanat mycket pengar pa
anldggningen och sdlde tillbaka den billigt till
kommunen. L3t oss hoppas att det inte gar
s3 illa med dessa kommunala projekt dven
om man tillsett att den mdjligheten skall
finnas i kontrakten med de drabbade.

Att 3terta hédlsan fran Kronisk
Infektionssjukdom(KIS)*

Har ar en sammanfattning som beskriver
den metod som jag tror d@r den basta for att
bekdmpa kronisk infektionssjukdom(KIS)*.
Metoden grundar sig pd presentationer fran i
forsta hand tre framstdende medicinska
forskare (Ref 1,2,3). Den stéds ocksd av min
framgangsrika egenvard och information fran
andra drabbade. Till grund fér denna metod
ar de bdda dverblicksbilderna som jag
tecknat i FN 2, 16(Ref 4) och FN 2, 17 (Ref
5). IFN 2 17 har jag dven tecknat de
vardagliga iakttagelserna i naturen som ligger
till grund for bilden om hur infektionerna
fungerar och for hur terapier lampligen bér
anvandas. Darmed menar jag att hela
konceptet ar val férankrat i
naturvetenskapen. De 9 punkterna ar
tecknade efter denna artikel i Appendix.

e Vad ar kronisk infektionssjukdom(KIS)?

KIS &r standig sjuklighet orsakad av
infektion. T ex Artros, borrelia, baltros,
candida, cancer, eléverkanslighet, kronisk
trotthet, psoriasis, reumatism, déverkanslighet
mot kemikalier - MCS, fibromyalgi, MS,
Autism, Overeating syndrom, Parkinsons,
Alzheimers, astma, Irritable bowl syndrome -
IBS, arterisk hypertension m fl.

Det finns ett talesatt bland
vetenskapsman i USA: "If it walk like a duck,
swim like a duck and fly like a duck - then it
probably is a duck.” Overfort till detta
sammanhang s& skulle det kunna bli: Om en
sjuk person blir samre av miljébelastning och
blir battre av naringstillskott och medicin sa
har férmodligen personen en infektion.

Det har ar inte avsett att vara en
vetenskaplig presentation aven om jag
givetvis maste férsdka att halla mig inom
sadana ramar. Den hér presentationen &r
tankt att vara till stoéd for personer som
intresserar sig for egenvard. De metoder som
rekommenderas far var och en anvénda sig
av pa egen chans och risk.

e Hur blir man sjuk?

En vanlig vdg till sjukdom ar att kroppen
ar dverbelastad med att ta hand om
fororeningar och med att anpassa sig till en
onaturlig milj6. Det vardagliga
immunforsvaret &r da férsvagat och blir dd
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tillfalligtvis sa férsvagat att infektionen far
faste. (6 0! 5 e
e Vad belastar kroppen?
Det som belastar ar allt som &r
onaturligt i tillvaron.
Yttre: Belastning av stralning fran el och
elektronik, mogel, kemikaliemoln, rok. E
Inre: Belastning frdn Tungmetaller som Hg i
amalgam, otillbérlig kost och vitamin och n
mineralbrister.
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Fig 1. Det vardagliga immunférsvaret ar 5 :r,, s
Overbelastat. Den varierande kurvan skall )
illustrera den pdg8ende kampen mellan b Z = . - >

immunférsvaret och belastningen. Den
situationen kan naturligtvis inte vara sarskilt
ldnge. Férr eller senare hdnder det att
immunférsvaret &r extra svagt med orsak av
tillféllig belastning och en infektion f&r
tilltrade.

Deo-J

Fig. 3. Né&r s§ infektionen har etablerat sig s§
bara sjunker hdlsan, medan infektionen
avancerar med att féréka sig, erévra nya
territorier och orsaka funktionsstérningar.

((strélsky:lﬂ

Kontakt: Martin Liljestrom, T. 0303 22 11 57, 0725 45 94 98,
martin@faraday.se, http://faraday.se/ , http://ki.faraday.se/ , ki@faraday.se




((strfilskyﬂﬂ

De ¢ P&}qu( ”e:.{ea/{on |

& Health

Skafl

bhme

7 V. % Fol.%

Dead

Fig. 4.

Fig. 4. Illustrerar situationen ndar man
med tillfalliga terapier, som standig
medicinering, lyckas halla infektionen under
den nivan da den orsakar alvarlig stérning av
halsan.

Det &r naturligtvis inte den béasta av
situationer, att standigt ta terapier och bara
uppna att vara precis éver gransen for frisk.
D& terapin bara ar fokuserad mot ett speciellt
halsoproblem och sdledes den speciella
infektionen, sd innebér det att skyddet
formodligen &r fortsatt otillrackligt mot
angrepp fran andra hall, och ganska snart s
far man en annan infektion. Troligen mer
elakartad da den aktuella terapin inte kunde
mota den.
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Fig. 5. Immunsystemet férm8ga &r illa
krympt

I den situationen (Fig.5) s&@ maste det
vara nagot i tillvaron som belastar kroppen
och haller immunférsvaret dverbelastat vilket
hindrar halsan och kroppen att aterhdmta
sig.

Sisyfos terapi

Nar kurerna bara innebar att
hélsotillstandet &r precis 6ver grénsen till
sjuk, eller att halsoproblemen snart ar
tillbaka utan medicin da arbetar vi som
Sisyfos (Ref. 6). Man gor stor anstrangning
som ser ut att ge framgdng - bara for att
sedan bara férlora allt i slutdandan. Manga
som arbetar pa detta vis &ar inspirerade av
drémmen om att de med hjélp av terapin pa
kort tid skall 3terfa halsan och kdper terapi
dar sddant férespeglas. Distributdrer, som
ofta forsoker att sko sig pa sddana drémmar,
har alltid bristfallig information om patientens
forutsattningar och ar ofta valdigt angeldagen
att sdlja. Andra drabbade tar bara medicin
och lite kosttillskott och gér inget mer. De ma
leva i en tro att deras problem i grunden inte
gar att bota och darfér accepterar man
standig medicinering.

For att bryta cirkeln med ineffektiv
anstréngning s& maste man titta pa miljén
och livsstilen och se vad som kan férandras
for att battre stédja kroppen och hdlsan.

Vagen till battre halsa vid
kronisk infektionssjukdom ar
att forstarka immunforsvaret.

e Andra och korrigera déliga vanor

e Rena kroppen och den omgivande miljon
e Battre mat och tillsatser

e Terapier

De flesta har fér dalig kunskap om hur
man skall skéta sin hdlsa men det m3ste man
dgna tid at. Frdgan man bér stélla &r: Vad &r
nddvandigt och 6nskvért i livet for att ma
bra.

e Det som belastar &r sddant som &r
onaturligt i tillvaron.

Ofta s& vet man inte vad det &r for
onaturligt som paverkar kroppen och som
orsakar sjukligheten. Det &r speciellt svart da
manga obalanser &r resultatet stérda signaler
fran centrala nervsystemet, vilka i sin tur ar
resultatet av konstiga inkommande signaler,
orsakade av kroppens anstrangningar att
hantera miljéstérning. Darfér s bér man
eliminera sa mycket som méjligt av stérande
miljé och bérja med det som man tror ar
mest stérande.
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El - smog ar en miljostérning som
orsakar manga olika hélsoproblem som inte
ar sa latta att koppla till den. Den stor
funktioner som kontrolleras av det centrala
nervsystemet sdsom hjartrytm och
matsmaltning. (Ref 7) El - smogen ar
féormodligen ansvarig for en stor del av vara
halsoproblem med KIS.(Ref 8)

Andra foéroreningar som sannolikt ar i
bakgrunden och stér och som ocksd kan vara
den mest betydelsefulla faktorn som
forsvagar i grunden och som darvid 6kar
bendgenheten fér manga olika infektionen &ar
t ex kvicksilver, otillborliga tillsatser i mat och
mogel i bostaden.

e Processen stadning

Uppstadningen &r en process. Nar den
pagdr sd &r man mer svag och sarbar.
Foérstarkning och skydd ar darfor angelagna
behov, sa att den nuvarande infektionen och
andra mdjliga infektioner inte skall dra fordel
av att kroppen ar upptagen med stadning.

Jag har Borrelia och jag har haft valdigt
svart att bli av med den. Fér nagra ar sedan
sa drabbades jag av sadana problem i
muskler och leder att jag hade svart att gd
l&ngre strackor. DA det inte fanns ndgra
vardgivare som jag kunde fraga och som jag
hade fértroende fér sa var jag tvungen att
forsoka sjalv studera sjukdomen och terapier.
For forstaelsen av KIS sa hade jag i bagaget
Ref 1,2,3 och en del annan litteratur om
halsa. Den viktigaste vagen till ytterligare
kunskap gick via Facebook, dar jag ar med i
ett par grupper som diskuterar
alternativmedicin.

Jag boérjade att anvdnda ortextrakt och
ganska snart sa infann sig frdgorna: "hur
skall jag ta kurer for basta mdéjliga effekt och
minsta mojliga odnskade sidoeffekter?”, “hur
skall jag behalla den uppnadda hélsovinsten”
och hur skall jag gora framsteg i det langre
tidsperspektivet”.

Ortextrakt &r mycket mer naturligt &n
andra tillbehérs terapier. Generellt s3 tar det
jamfoérelsevis mycket mindre anstrangning
for kroppen att ta hand om o&rtextrakt. Jag
anvander tinkturer och oljor. Jag anvander
manga olika 6rtextrakt som jag alternerar i
korta kurer. Extrakten kan vara skadliga for
andra processer i kroppen och skall darfér
inte dverdrivas. De tinkturer som har hjalpt
mig mest ar Kattklo, Kinesisk s6t malort,
Renfana och Maskros.
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Mycket av infektionen ar ute i vdvnaden
och det ar svart att fa tillrackligt med
verksamt Ortextrakt ut dit. Det basta vi kan
gora ar att halla infektionen pa 18g niva i de
omraden som vi kan nd. Det ar de omraden
som vi brukar till vardags, de som har hég
amnesomsattning, och det vi kan addera med
motion och massage (Fig. 6.). Haller vi dessa
delar s3 fria som méjligt s har
immunforsvaret mycket battre
forutsattningar att halla rent i de andra
omradena.
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Fig. 7 visar den 6nskade utvecklingen. For att
gbéra sddan utveckling s§ m8ste man ta bort
det som stér immunsystemet.
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Fig. 8.

Fig. 8 Visar steget i princip:
forberedelse, steg, konsolidering. Det ar en
valdigt grov beskrivning — har ar en mindre
grov beskrivning.
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Fig. 9 visar mer i detalj halsans utvecklig
under ett lyckosamt steg. Fér en kur sa
rekommenderar jag tung dosering kort tid.
Fast det ar viktigt att starta valdigt forsiktigt
ndr man boérjar med en ny o6rt.

For att gora ett steg anvander man ett
extrakt - for att konsolidera ett annat - och
dessutom sa maste man ta kosttillskott. Det
ar lurigt att tolka kroppens signaler under ett
steg och man kan bli helt férvirrad. Jag
erkanner att det har ar som att sldss mot
spoken, och det ar inte sakert att en kur som

Appendix

Iaktagelser i naturen:
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skulle bli ett steg verkligen blev ett steg. En
kur ar ett forsok att gora ett steg. For att inte
fastna i forvirring s ar det absolut
nédvandigt att halla i minnet att det
viktigaste &r att gora framsteg Idngsiktigt. D3
det &r osdkerhet pa detaljniva sd &r det
nédvandigt och viktigt att den évergripande
strategin ar sa kraftfull som méjligt.

Det har sattet att anvanda ortextrakt
maste vara det basta aven fér dom som &nnu
inte har avlagsnat alla miljostérningar. Det ar
att hdlla den nuvarande infektionen tillbaka
och att hindra nya infektioner. Man gér
hursomhelst bast i att eliminera
miljébelastningar, for annars kommer
immunsystemet att fortsatt vara pa 13g niva i
grunden och det kommer i ldngden att bli
omojligt att forhindra nya infektioner.

- Vad som l&ngsiktigt &r bra &r ocks3
kortsiktigt bra. Inte omvant.

Det @r min 6vertygelse att denna terapi
strategi ar den basta vagen for att forbattra
halsan och att kanske till och med for att bli
frisk fran KIS. Jag ger bort det gratis och jag
hoppas att fler skall bli intresserade av mina
kabiner for stralskydd.

*Infektion &r ett frammande angrepp pa
kroppsvavnad. Det dr ofta frammande
bakterier och mikroorganismer (parasiter)
som immunférsvaret bekampar.

*Inflammation ar att kroppens
forsvarssystem &r aktiverat for att atgarda
ndgot problem. Problemet kan vara infektion
eller skada som benbrott.

e 1. Det &r endast det egna immunférsvaret som kan aterskapa och upprétthalla

tillstandet halsa.

e 2. Parasiterna ar genast dar vid skada

. Inga alger i porlande back
. Mycket alger i lugn havsvik

. Parasiter” ar optionella

e o6 06 0 0 0 o
OooNOTULThWw

. Kulturen ar stérning i naturen

((strﬁlskyﬂﬂ

. Hela kéttbiten ruttnar samtidigt (det bdrjar inte i ena kanten)
. Parasiter i naturen konkurrerar med varandra

. En liten mangd gift kan hindra att infektion uppstar
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Friggebod som ja s8lde till Gotland for 5 &r sedan. Bilden tagen i augusti i 8r
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Vilkommen pa visning och demonstration!

En friggebod star nu monterad i verkstaden. Uppmétt dampning &r 50 000 ggr.
Kontakta mig for tid och vagbeskrivning.

Annonser Galler Mars 18
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Erbjudande, Relax

Relax kabin(bilden)

Yttermdtten Lx B x H = (2,2 x 1,5 x 2,1) m.
Traramar i obehandlad finsdgad gran.

Rostfri metallduk med maskor ca (1,4 x 1,4) mm.
Dampning 1000 ggr vid 2,45 GHz.

Golv av slatspont, gran.

Ny, med montering i Géteborgsomradet 16 000 kr.
Utgdende modell

Relax kabin 12

Yttermatten varierar Lx B x H = (2,3 x 165 x 2,1) m.
Traramar i obehandlad finsdgad gran.

Rostfri metallduk med maskor ca (1,4 x 1,4) mm.
Démpning 1000 ggr vid 2,45 GHz.

Golv av slatspont, gran.

Begagnad 1 ar,

Goteborgsomradet, 6 000 kr.

Det tillkommer kostnader fér transport och montering.

Sovladda

Tobbe dampning 100 000 ggr,

Yttermdtten Lx B x H = (2,0 x 1,0 x 1,0) m.
Traramar i obehandlad finsdgad gran.

Rostfri metallduk med maskor ca (1,4 x 1,4) mm.
D@ampning 100 000 ggr = 50 dB vid 2,45 GHz.
Inredd med madrassunderlag av tunna brador
Demonstrationszon, nedsatt pris

10 000 kr.

Det tillkommer kostnader for transport och montering
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